导演人生——心理情景剧比赛
2024年大学生心理健康季
本次心理情景剧大赛旨在激发大学生迎难而上、积极进取的心理动力，团队协作，运用舞台剧的表现形式，对成长中遇到的问题不断思考、探索、尝试解决。既让扮演者在参赛过程中宣泄情绪、梳理困惑、寻找答案，也让观看者在沉浸式体验过程中产生共鸣、深入思考、获得领悟，以促进大学生树立正确的心理健康观念，塑造积极心理品质。
一、活动主题
五育润心 青春向阳
二、活动作品要求
（一）题目
题目自拟，契合“五育润心 青春向阳”的活动主题。可就大学生成长过程中所面对的现实挑战、存在的心理现象等进行剧目编写。
（二）内容
剧本需适宜舞台表演，内容积极健康，构思符合当代大学生的心理发展规律。故事编写突出心理元素，能够清晰展现人物内心矛盾冲突与感受、行为变化等，既可以是已解决的问题，也可以是未解决的开放式结尾，给观者以思考启迪为目标。
原创或改编皆可，但创作过程严禁涉及违反国家法律法规及相关政策的内容，且不宜采用负面新闻、极端事件作为素材，以免造成负面影响。
（三）形式
创作形式不限。可结合多种艺术表演形式（造型、独白、哑剧、舞蹈、声乐等）进行创作，还可使用角色扮演、情景对话等多种方式表达。鼓励融合各种形式创新表达。
（四）时间
每个剧目表演时间需控制在15分钟以内。
（五）版权
如有剧本抄袭等不符合比赛要求的情况出现，将取消剧目比赛资格及相关成绩；如涉及相关法律议题，后果由创作者承担。
三、作品提交
[bookmark: _GoBack]各学院根据要求自行组织。每学院报送1部优秀作品，提交剧作视频（MP4格式）和《2024年首都大学生心理健康季心理情景剧比赛报名表》（见附件），材料提交格式为“剧目名+学院”，于2024年5月6日11：00前发送至邮箱:18618480457@163.com,。
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